Autogenes Training

nach Prof. J.-H. Schultz

Raucherentwdhnung
mit Ohrakupunktur

fur Kinder und Erwachsene
Gruppenkurse und Einzelsitzungen

Entspannung — neue Energie — Starkung der Konstitution

Autogenes Training.....

ist eine Methode, die durch konzentrierte Selbstentspannung zur
korperlichen und seelischen Geldstheit fiihren soll. Jeder kann mit
autogenem Training lernen, sich selbst zu entspannen.

Das Autogene Training nach Prof. J.-H. Schultz umfasst die Ubungen
Ruheténung, Schwere- und Warme, Atem- Herzlektion, Sonnengeflecht
und Stirnkuhle. Diese werden stufenweise erlernt.

Anwendungsgebiete

Kinder: unter anderem bei Angst, motorischer Unruhe, Einschlafstérungen
Jugendliche: bei Motivationsmangel, Schulproblemen,
Drogenkonsum, Konzentrationsstérungen

Erwachsene: Ehe-, Berufs-, Erfolgsproblemen, Ubergewicht, Migrane,
Schlafstérungen, Flugangst, Reisekrankheit, Bluthochdruck,

nervésen Herzbeschwerden und sémtliche Folgeerkrankungen daraus

Autogenes Training erfordert eine gewisse Ubung. Sie erlernen es im
Kurs oder in mehreren Sitzungen so lange, bis sie die Ubungen
selbstandig fortsetzen und in den Alltag einbinden kdnnen.

Speziell bei Kinderkursen wird das Autogene Training durch Phanta-
siereisen erganzt. Zwischen den einzelnen Ubungen gibt es aktive
Phasen, in denen sich die Kinder frei oder angeleitet bewegen kénnen.

Kosten

= Gruppenkurse — Erwachsene 10 Termine & 1,5 h — 120 Euro insg.
(finanzieller Zuschuss durch Krankenkassen ist mdglich)

Terminvereinbarungen, ausfiihrliche Informationen und Preise auf Anfrage

aktuelle Kurstermine unter www.katrin-klauke.de

Katrin Klauke HEILPRAKTIKERIN

Scharnweberstrae 71
12587 Berlin Friedrichshagen

Tel: 030 - 92 25 19 78
www.katrin-klauke.de

begleitet durch Bachbliten

Ziele

= Reduzierung des Rauchverlangens
= Milderung der Entzugssymptome
= Anregung der Entgiftung des Korpers

Inhalt

= personliche Beratung

= Zusammenstellung geeigneter Bachbliten

= 4 Sitzungen Ohrakupunktur im wochentlichen
Abstand

= telefonische Begleitung wéhrend der Therapie

Kosten

= insgesamt 120,00 Euro
(zzgl. Kosten fiir Bachbliiten von 6 - 10 Euro)

Terminvereinbarungen und weitere Informationen:

Katrin Klauke HEILPRAKTIKERIN

ScharnweberstralRle 71
12587 Berlin Friedrichshagen
Tel: 030 - 92 25 19 78
www.katrin-klauke.de




